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NIEUWSBRIEF 2026

Deze nieuwsbrief is een uitgave van Wijkorganisatie De Ring Jaargang 15 | nr. 55

Koffie & thee ontmoeting | Petrus
Donderskerk Enschotsestraat 124
Dagelijks 10:00 uur (Niet op woensdag)

Pasen betekent zoeken

Schrijfclub | De Baselaer (Enkel op de oneven week)
maandagavond van 19.00 - 21.00 uur
Vangnetwerkgroep | De Baselaer

Iedere maandagmiddag 14:00 - 16:00 uur
Darten | De Baselaer

Iedere dinsdag 19:00 - 22:00 uur

Dames gym Hoefstraat | De Baselaer
Iedere maandag 19:30 - 20:30 uur
Koffie-uurtje Mandala | De Baselaer
Iedere woensdag 10:00 - 11:00 uur
Digicafé | De Baselaer

Iedere woensdag 14:00 - 15:30 uur

syliem sylijebeq

5 Repair Café | De Baselaer ; Py
g Iedere 3e zaterdag van de maand 11:00 - 13:00 uur In de speeltuin aan de Melis Stokestraat zijn za-
=% _ ) terdag 4 april flink wat eieren gezocht.
@ | Koffie-uurtje | De Baselaer 1e maandag van de
? maand 19:00 uur (11 mei i.v.m. dodenherdenking) Verrijk je Wijk brengt samen
Mei Afgelopen jaar zijn er weer veel mooie initiatie-
11 Koffie uurtje verzet van 4 naar 11 mei i.v.m. doden- ven opgestart. Veel van deze initiatieven waren
herdenking 19:00 - 20:00 uur ondersteund door een financiéle bijdrage van
31 Parkgolf | Sint Pieterspark Wijkorganisatie De Ring.
Vanaf 13:00 uur We kijken uit naar een jaar met veel nieuwe
Juni initiatieven.
14 De Baselaer zingt! | De Baselaer Heb je een idee dat onze wijk veiliger, schoner,
(Informatie volgt op Facebook pagina) mooier of gezelliger maakt. Neem dan contact

20 & 21 Toffe Tuinen Tilburg | Heel Tilburg op met Wijkorganisatie De Ring.

(Informatie tuinen zie toffetuinentilburg.nl) www.tilburg.nl/inwoners/subsidies/verrijk-je-
28 Stoepkrijt wedstrijd | Sint Pieterspark wijk/
13:00 - 15:00 uur

September

13 Parkvoetbal | Sint Pieterspark
14:00 - 16:00 uur

Wijkorganisatie

Website: www.de-ring.org
@ Archief: https://de-ring.org/nieuwsbrief-archief/ @ Mail de redactie @ Mail Wijkorganisatie De Ring

Facebook: https://www.facebook.com/DeRing175/ redactie@de-ring.org info@de-ring.org
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Mobiel buurthuisje brengt buurt samen

Onlangs is buurtondersteuner Eva Pieterse gestart met een bijzonder initiatief: een mobiel buurt-
huisje. Met een tent, stoelen, koffie, thee en koekjes werd het plein tijdelijk omgetoverd tot een ont-
moetingsplek voor de buurt.

Het mobiele buurthuisje stond voor het eerst op woensdagavond op het Van Kinschotplein en dat
bleek meteen een succes. Veel buurtbewoners kwamen langs voor een praatje, een kopje koffie en voor-
al voor het ontmoeten van elkaar. Het enthousiasme en de fijne sfeer lieten zien hoe groot de behoefte
is aan samenkomen in de wijk.

Tijdens deze eerste bijeenkomst werd ook iets bijzonders gedeeld: de buurt bestaat dit jaar 100
jaar. Dat vroeg volgens bewoners om een feestje! Om ideeén te verzamelen, stond er een ideeénbus-
je klaar waarin bewoners hun gedachten, wensen en mogelijke bijdragen voor een buurtactiviteit kon-
den achterlaten.

De volgende bijeenkomst van het mobiele buurthuisje vindt opnieuw plaats op het Van Kinschotplein,
op donderdag 7 mei 2026 van 19.00 - 20.30 uur (aan het plein en omliggende straten wordt
nog geflyerd) Tijdens deze avond wordt samen met bewoners concreet gekeken naar:

« wanneer er een buurtactiviteit komt,

» wat voor activiteit dit zal zijn,

« en wie er vanuit de buurt wil meehelpen.

Natuurlijk is er ook deze keer weer volop gezelligheid, met iets te drinken en lekkere snackjes. Want,
20 is het motto: iedere ontmoeting mag een feestje zijn!

Heeft u vragen over het mobiele buurthuisje of wilt u meer weten?

Neem dan contact op met: Buurtondersteuner Eva Pieterse | Stg. Contour de Twern

+31 6 104 11 691 | evapieterse@contourdetwern.nl

Activiteiten Sint Pieterspark
Ook dit jaar worden er in het Sint Pieterspark weer verschillende bU|tenact|V|te|ten georganiseerd.

Noteer deze momenten alvast in jullie agenda’s.

«Parkgolf: 31 mei vanaf 13:00 uur
«Stoepkrijt Wedstrijd: 28 juni 13:00 - 15:00 uur
«Parkvoetbal: 13 september 14:00 - 16:00 uur

*Halloween: inschrijven pompoenen opkweken 10 |
mei, uitvoering 31 oktober
Kerstlichtjes: aanmelden kan tot 9 november.

De activiteiten zijn onder voorbehoud van droog weer!

Repair café

Het is leuk te merken dat er ook jongere mensen
naar het repair café komen om o '
@P (6? Iﬁ 9 @ hun defecte apparaat nieuw le-
ven in te blazen.
deX ng Weggooien? Mooi niet!  Soms is iets niet te repareren of

Elke 3d terd d d 11:00-13:00 .
e e saceiser ZijN de te vervangen onderdelen

. ) te duur in verhouding tot
Weggeef rek NOGIRrOlaFCEsRUIED: nieuwprijs van het artikel. Ook
- Weggeven al kunnen we het artikel niet
repareren we leren er altijd iets
centoursetwern vaN bijvoorbeeld hoe iets op de

- Rwlen
- Gratis meenemen it

juiste manier geopend dient te worden.

Wat komt allemaal in aanmerking voor een onderzoek en reparatie? Denk bijvoorbeeld aan kleding, ra-
dio’s, strijkijzers, stofzuigers, klokken, digitale hulp (computer/tablet/telefoon) en ook engeltjes zijn wel-
kom. Verder wordt u verwelkomt met een gratis kopje thee of koffie.
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Proza: Goedemorgen Koffieuurtje

Geeuwend stapt Jos uit de auto. Hij springt op Iedereen uit de wijk is welkom
tiid weg om de fietser te ontwijken die voorbij- voor een gratis kopjes koffie —
rijat. of thee tijdens het koffieuur- )

Leandra slaapt nog half en heeft Jos nauwelijks  tje. Dit wordt georganiseerd Y
opgemerkt. De veel te wakkere peuter voor haar op de eerste maandag van de |
kwebbelt erop los, alsof hij niet een halve nacht  maand om 19:00 uur. ‘w,‘
heeft liggen huilen. “Puppie!” wijst hij.

Het is een leuke en luchtige
Jordan vioekt inwendig, wensend dat hij in bed manier om nieuwe mensen te
lag. Zijn dochters wilden een hond. Omdat hij leren kennen en te zien welke andere activiteiten er
geen nee kan zeggen, moet hij nu het beest ’s te doen zijn in De Baselaer.
ochtends uitlaten. Hij sjokt voorbij Jerome.

. . B Vertel het ons!
Jerome is een uitwisselingsstudent en had giste- — : r—
ren een feestje met veel bier. Daardoor is hij laat HED Jij groot of klein nieuws dat je met de wijk wilt
wakker geworden en dreigt zijn college te mis- delen? Heb je een idee? Laat het ons dan weten!

sen. In zijn haast loopt hij Ferry omver. . . .
Wie wonen er in onze wijk?

Stel jij jezelf voor? Wat doe
of deed je als werk? Ben je
vrijwilliger of heb je een leu-
ke hobby?

Mail het naar redactie@de-

ring.org

Ferry baalt, hij haat zijn baan en vroeg opstaan.
Dat studentenfeest bij de overburen heeft hem
tot laat uit zijn slaap gehouden.

Jos beziet zijn buurtgenoten, nachtdienst is zo
slecht nog niet. Welterusten buurtjes, ik ga sla-
pen.

IKOOK workshop

Het kookproject ik “Ikook" is bedoeld voor eenzame bewoners die veel eenzaamheid ervaren.
Het gaat hier niet om de culinaire recepten maar de juiste "ingrediénten": ontmoeten, enthousiasme
tussen jong en oud, de ervaren hobby-koks en de warme begeleiding maken deze activiteit bijzonder.

De bedoeling is dat de deelnemers meehelpen met het klaarmaken van de gerechten. Samen worden
bijvoorbeeld de groenten gesneden. De begeleiders hebben de taak om in gesprek te gaan en iedereen
bezig te houden en samen een gezellige tijd te hebben. Wanneer er een gerecht is waar minder handjes
voor nodig zijn en er bijvoorbeeld weinig groente te snijden valt. Dan is het tijd voor een spelletje of een
gezellig gesprek. Deelnemers be- pr

talen een eigen bijdrage van €8,- g
per persoon

IKOOK is gepland op de laatste
maandag van de maand van
16:30 - 19:00 uur. Niet op feest-
dagen en in de schoolvakanties.

Deze activiteit is kleinschalig voor
maximaal 10 personen. Je kan je
aanmelden bij de bar van De Ba-
selaer tot de vrijdag voorafgaand
aan de workshop.
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Samen in beweging Oud-Noord

=== Gezond en actief blijven, andere mensen ontmoeten en lekker in beweging zijn.

Dat wil bijna iedereen. Maar waar begin je?

Ik ben Lianne Roukens, beweegcoach senioren in Oud-Noord en help 55-plussers

om een passende beweegactiviteit te vinden — dichtbij huis én op een manier die
bij jou past.

i

:

Bewegen op jouw manier Bewegen helpt om gezond en vitaal te blijven, zo lang
mogelijk zelfstandig te zijn én andere mensen te ontmoeten. Kortom, zo prettig
mogelijk oud worden. Maar welk aanbod is er eigenlijk in de wijk? En wat past bij
jouw wensen en mogelijkheden? Daar denk ik graag in mee.

Persoonlijk en gratis advies We maken een afspraak voor een persoonlijk gesprek,
bijvoorbeeld bij jou thuis of in een wijkcentrum. Onder het genot van een kop koffie bekijken we samen
welke beweegactiviteiten bij jou passen.

Ik ken het beweegaanbod in Oud-Noord goed en kan je helpen bij het vinden van een passende activiteit.
Dit advies is gratis.

Meer bewegen in de wijk Mis je een activiteit in jouw buurt? Dan hoor ik dat graag. Samen met partners
in de wijk kijk ik of nieuw beweegaanbod mogelijk is. Zo zijn er al nieuwe groepen Meer Bewegen voor
Ouderen gestart en worden er regelmatig losse activiteiten georganiseerd. Denk aan de Vitaliteitsdag in
de Poorten en de workshop Stevig op de pedalen.

Neem contact op Heb je een vraag, idee of wil je een afspraak maken? Neem gerust contact met mij op
via lianne.roukens1@tilburg.nl of 06-18797387. Of misschien zie je mij in mijn blauwe trainingspak in
de wijk rondlopen, spreek me vooral aan.

013e editie: Open Toffe Tuinen gemeente Tilburg

Wat is een Toffe Tuin?

Een Toffe Tuin is groen, levendig en vriendelijk voor dieren, water en natuur. De deelnemende tuinen zijn
stuk voor stuk uniek: van knusse stadstuinen en gezinstuinen in het centrum tot buurtmoestuinen en rui-
mere tuinen in het buitengebied. Groot, klein, strak of speels, alles is welkom. Het draait niet om perfec-
tie, maar om inspiratie: hoe maak je je tuin gezonder, groener en fijner?

Open tuinen op 20 en 21 juni
Op zaterdag 20 juni liggen de meeste open tuinen aan de oostkant T°FF=

van de Ringbaan West, tot aan Udenhout en Berkel Enschot. Op zon- TU:NEN
dag 21 juni verschuift de route naar de andere kant van de stad, van
Goirle tot de Reeshof. Sommige tuinen zijn beide dagen geopend. T=LBURG

Doe mee! En meld je aan! @
Twijfel je of jouw tuin ‘tof’ genoeg is? Kijk dan voor meer informatie
of doe de test op toffetuinentilburg.nl. en meld je aan.

Waarom Toffe Tuinen belangrijk zijn

Janneke de Vries van Op Groene Voet: “Tilburgse tuinen zijn, in ver-
gelijking met andere grote steden, nog vaak erg versteend. Zo kiest maar liefst 68% van de tuineigenaren
voor veel bestrating. Dat zorgt voor extra hitte in de zomer en regenwater dat direct het riool in stroomt.
Terwijl juist tuinen een belangrijke rol kunnen spelen in het vasthouden van water en het verkoelen van
de stad. Aangezien 40% van het Tilburgse oppervlak in handen is van particulieren, kunnen we enorm
veel van elkaar leren en samen onze leefomgeving groener en gezonder maken.”

In deze uitgave is gebruik gemaakt van een eigen beeldmateriaal en stockfoto’s afkomstig van pixabay.com en Gemeente Tilburg
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